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Lo que generd en mi la invitacion:
unsalvavidas

Comenzabamos a salir del confinamiento
y me llega esta invitacién con sélo 4 meses
de antelacidn.

Me sentia bloqueada por el periodo largo
de la pandemia sin saber por donde empezar
a trabajar, ni que hacer.

A los pocos dias finalmente decidiy propuse: hacer
el retrato de mi proceso creativo. De ahi nace

el titulo de esta exposicion ENTRE PASOS,

en la que el enfoque se centra en el proceso

de creacidon mas que en presentar obras “terminadas”.

Las obras, en su mayoria, estan realizadas

en pequeno formato, cada una es una investigacién

en la que repitiendo un mismo tema de distintas
maneras y en distintos puntos de definicién, busco

la forma mas efectiva para expresar distintos temas,
situaciones, objetos, emociones... me centro mas

en el modo de aplicar la pintura en su materialidad

que en el tema o motivo que pinto. Los modelos:

mi entorno, el estudio, el patio, mis objetos personales...
son pretextos para manifestar y resignificar mis vivencias.




Elvalor: el primer paso para
hacer que el proceso ocurra

Mi intencion fue, retratar el trayecto mas que
presentar obras terminadas.

Pintar a diario enfocando toda mi atencién en el
proceso de aplicar la pintura, observar, soltar el
control de un resultado especifico, estar abierta
a lo inesperado y asi aprender de él.

Este ejercicio me permitié observar hasta que
punto la definicion y los detalles benefician o
restan expresividad a la obra.




Retrato de los pensamientos:
enfrentarse a los miedos

y la naturaleza como
maestra

Durante el encierro vivido en la pandemia muchos
nos enfrentamos con las sombras propias, con los
miedos, con los pensamientos, con nuestra mente,
con el dolor, con la incertidumbre.

El Desierto y el invierno, son espejo y metafora

de lo vivido interiormente, en ellos a primera vista
no hay nada, sélo aridez, muerte, vacio, frio...

Pero eso sdlo es una apariencia, pues en el desierto
hay vida, y en el invierno la vida se esta regenerando
y cobrando fuerzas para resurgir, renovada, cuando
sea su momento.

El arte que me ayuda a ver y aprender de la
Naturaleza, como maestra de vida y transmitir
lo que descubro en cada paso del proceso.

La naturaleza ante todo es maestra de pacienciay
confianza; paciencia ante los ciclos vitales, con sus
propios tiempos y ritmos, estos nos revelan la importancia
de soltar el control y confiar en que todo tiene su tiempo,
SU pOr qué y su para que.




Retrato Psicoldgico de la pandemia:
nos enfrentamos enelsilencioy
enlasoledad anosotros mismo

La pandemia nos enfrento a solas con los
pensamientos y la mente, orillandonos a aprender a
vivir con ese incesante dialogo interno, a veces
enloquecedor.

Otro asunto que busqué trasmitir en esta exposicion,
fue la posibilidad que esta pandemiay el lapso de
aislamiento vivido, nos dieron de conectar con nosotros
mismos de forma mas profunda. Al diminuir las
distracciones y actividades, bajamos el ritmo acelerado y
esto facilité que lo més profundo de nosotros, nuestras
sombras mas oscuras y luces mas radiante se revelaran.

Torrente de Oscuridad
Dolor, desconcierto, caos, pérdidas, enfermedad, muerte,
tristeza, ansiedad, incertidumbre, temor, desesperanza.

iqué esta pasando realmente?

¢qué vale la penay qué no?

¢para qué hacemos lo que hacemos?

¢qué motivos y sentimientos, nos mueven a
actuar y vivir?

Seguir haciendo las cosas del mismo modo no tenia
ningun
sentido.

La pandemia nos enfrenté a estar a solas con los
pensamientos

y la mente, orillandonos a conocernos mas,

a vivir con ese incesante dialogo interno,

a veces enloquecedor.




Nuestra casa:
¢Refugio o carcel?

Nuestra casa se transformé en camino y destino
al mismo tiempo:

La casa se volvié una constante y un tema recurrente
en mi trabajo de ese tiempo.

Los largos periodos de aislamiento en casa, fueron
también una ruta posible hacia las sombras que nos
habitan. Ver a la luz nuestras sombras puede ser un
ejercicio doloroso y aterrador, y también un camino
al descubrimiento que nos da la posibilidad de
aprendery crecer.

“"Hemos de aceptar la noche oscura y vivir en
consonancia con ella porque el alma se alimenta
de la oscuridad tanto como de la luz”.

Thomas Moore

Asi estos pasos nacen de una urgente necesidad
de encontrar respuestas ante la obscuridad

de la incertidumbre, el dolor, el desconcierto,

el cambio
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Retratar en blanco y negro:
el gozo del reencuentro

Volver a lo esencial, el blanco y negro, a los tonos
calidos y frios.

Buscar lo que es esencial para la vida, en mi caso,
las personas queridas son una fuente de grandes
alegrias que me nutre y da la vida. Sin el carino
de las personas que amamos, la vida pierde brillo
y nos marchitamos.

La alegria se multiplica al reencontrarnos y estamos
hechos para ella aunque a veces la tristeza nos visite.

El reencuentro fue un recordatorio de que la vida sigue,
se abre paso a pesar de todo y nos invita a vivirla

Por eso inclui el gozo del reencuentro como parte
esencial del proceso, en esta exposicion.




Cuando parecia que las cosas seguirian estancadas eternamente:

una residencia en Florencia

No sabemos cuando ni cémo nos va a sorprender
la vida. Es importante seguir caminando y estar
atentos, darnos permiso de lanzarnos a la
aventura, a navegar.

Sali al mundo después de dos anos en casa,
pareciera irébnico emprender un viaje al pasado,
pero fue el mejor regalo de la vida, visitar en ese
preciso momento, la tierra de los aguerridos
romanos, constructores de imperios y de edificios
qgue auln en ruinas nos cuentan su grandeza.

Disfrutar de Florencia, la cuna del
Renacimiento, encontrar inspiracion en la
fortaleza de esos hombres que nos hablan de
su historia de cdmo es posible de ese renacer
y reconstruirse, jy de qué manera!

En ese entonces también las personas pasaron
periodos muy dificiles, enfermedades, guerras,
dificultades...

Ellos nos legaron el testimonio de que la
humanidad pudo reconstruirse, renacer,
reinventarse... Crear cosas que han perduradoy
nos inspiran hoy.

ien qué creian?

ien qué pensaban?

¢qué hacian?

¢qué los movia a actuar y hacer lo que hicieron?

Las obras del Renacimiento nos hacen recuperar
la fe en el ser humano, en Dios, en la belleza del
paisaje y la naturaleza, de las inmensas
construcciones que se hicieron con ingenioy
trabajo, de las ciudades llenas de historias, que
me animan a escribir la propia.



La Esperanza

La inspiracion del pasado, lo aprendido, gozado y sufrido... Es motivo para vivir intensamente el presente
y lanzarnos a navegar hacia el futuro, sin miedo.

Saborear cada Dia

Los paseos, la compafiia, el carifio, la convivencia, las conversaciones...

Poder compartir: incertidumbresy frustraciones, anhelos, amor.

Poder disfrutar las cosas bellas que nos rodean. La casa, el hogar.

La naturaleza que nos acoge y generosamente nos da su belleza, su calidez, su colorido: las flores, el paisaje,
la fidelidad de las mascotas, el canto de los pajaros en primavera, el olor a tierra himeda, la imponente
cordillera vestida de blanco en el invierno, con planos que nos llevan a tomar perspectiva y profundidad.
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Distintos Temas, mismo Lenguaje

En palabras de Paul Klee: la pintura es
un medio para encontrar mundos
paralelos escondidos tras las llamada
“realidad”.

Mas alla de la tematica que inspiran estas obras, quien
es la protagonista en esta serie, es la pintura, la pintura
como expresidon en si misma, la pintura trascendiendo
el motivo que la inspira.

Volver a lo esencial, y reconectar con la realidad, leerla
para poder interpretarla en pinceladas.

Experimentar y confiar en el proceso, fluir sin juicios ni
expectativas, mas alla del descubrimiento mismo que
cada trazo trae consigo.



El valor de cada paso:
aprendizajes en el camino

;. Como enfrentarnos a los retos que

la vida nos presenta?

¢ Como vivir de la mejor manera?

;Doénde encontrar los recursos que
necesitamos para hacerlo, para darle sentido a

lo que a cada uno de nosotros nos ha tocado
vivir?

i mg




i De qué cielo caido,

oh insdlito,

inmovil solitario en la ola del tiempo?
Eres la duracidn,

el tiempo que madura

en un instante enorme, didfano:
flecha en el aire,

blanco embelesado

y espacio sin memoria ya de flecha.
Dia hecho de tiempo y de vacio:
me deshabitas, borras

mi nombre y lo que soy,

llendndome de ti: luz, nada.

y floto, ya sin mi, pura existencia.”

Octavio Paz
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