
 

 

Chi sono... 
Dopo gli studi accademici presso la Facoltà 

di Architettura di Firenze, ho scoperto 

l'aspetto terapeutico della creatività prima 

attraverso la scrittura e, solo 

successivamente, riprendendo la pratica di 

forme visive di espressione delle emozioni 

con la pittura intuitiva ed emozionale. 

In questo modo supero una serie di traumi 

emotivi e fisici che hanno caratterizzato la 

mia vita di giovane donna e trovo la forza 

per ritrovare equilibrio e serenità dopo una 

separazione prima e due episodi depressivi 

maggiori poi. 

Da qui il forte desiderio di trasmettere ad 

altre persone l'esperienza di ritrovare la 

serenità attraverso l'espressione creativa 

delle emozioni. 

Ho partecipato a numerosi concorsi d'arte 

ed esposto in varie mostre ed esposizioni 

collettive di artisti in diverse parti della 

Toscana ed in Europa 

Attraverso tele e colori esprimo la parte più 

intima e preziosa della mia personalità, in 

un caleidoscopio di tecniche e 

sperimentazioni artistiche ed emotive. 

 

Esibizioni 

2022 
• Contemporary Art Fair Florence (Italy) 
• International Contemporary Art Fair - Art3f Mar- 

seille 
• ARTBOX.PROJECT Palma 1.0 
• ARTBOX.PROJECT Miami 3.0 
• Bienal de Arte Barcelona - International Art Exhi- 

bition – MEAM 
 

2023 
• ARTBOX.PROJECT New York 2.0 
• ARTBOX.PROJECT Basel 2.0 
• ARTBOX.PROJECT Zürich 5.0 
• ARTBOX.PROJECT Miami 4.0 
• International Art Exihibition in Amsterdam, Brus- 

sels and Paris 

Contatti 

Nome Elena Brilli 

E-Mail e.b.art.official@gmail.com  

Website https://e-b-art.sumupstore.com/ 

Instagram https://www.instagram.com/elenabrilliart/ 

Facebook https://www.facebook.com/ElenaBrilliArt/     

Whatsapp +39 - 3775735187 

ELENA BRILLI 
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